
EnergieBespaarBingo

verwarming lager 
als je weg bent

verwarming ‘s nachts 
lager

verwarming één graad 
lager dan normaal

verwarming aan alleen 
waar je bent

verwarming uit in de 
slaapkamer

één uur voor bedtijd 
verwarming uit

slimme
thermostaat

deurdranger CV goed 
laten afstellen

radiatoren 
vrij houden

radiatorfolie achter 
radiatoren

goede, open omkasting 
voor radiator

CV leidingen 
isoleren

goed ventileren bij veel 
vocht in huis

schoorsteen afsluiten 
(indien ongebruikt)

apparaten helemaal 
uitzetten

oude koelkasten en 
vriezers wegdoen

nieuw kopen: 
label A+++ 

halogeen/gloeilampen 
vervangen

lampen uit waar je 
niet bent

bewegingssensoren 
in hal en tuin

was koud en met 
volle trommel

gebruik de waslijn, 
geen droger

refl ecterende gordijnen, 
geen airco

waterbesparende
douchekop

kort 
douchen

douche niet 
elke dag

minder of niet 
in bad

doorstroom
begrenzer op kranen
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minder apparaten
hebben

Op welke manieren bespaar 
jij al energie? Speel de 
EnergieBespaarBingo!
Met ieder kruisje dat je kunt 
zetten, bespaar je op je 
energierekening. 
Goed bezig!

30 slimme manieren 
om energie te 
besparen

Ga voor meer tips naar hier.nu co
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